BROKOLICOVÁ POMAZÁNKA
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Na přípravu potřebujeme:
1/2 brokolice

1 pomazánkové máslo

1 měkký tavený sýr

2 stroužky česneku

sůl, pepř dle chuti

 
POSTUP: 

· Brokolici uvaříme ve slané vodě, necháme vychladnout a pak umeleme nebo rozmixujeme v mixéru.
· Dáme do mísy, přidáme pomazánkové máslo, sýr, prolisovaný česnek, trochu soli a pepře a vše smícháme /můžeme vylepšit šunkou/.
· Pomazánku mažeme dle chuti na veku, chléb...
· Ozdobíme čerstvou zeleninou.
DOBROU CHUŤ – JE ZDRAVA A MOC DOBRÁ.
