KAPŘÍ KARBANÁTEK           
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Na přípravu potřebujeme:      



 2  žloutky

 80 gr másla

200gr vařených brambor

400gr kapřího masa

strouhanka,sůl,muškátový oříšek,petržel

 

 POSTUP: 

· čisté kapří maso bez kostí upečeme na másle, přidáme prolisované vařené brambory, žloutky a strouhanku

· ochutíme solí, muškátovým oříškem a nasekanou petrželkou

· ze vzniklého těsta vytvarujeme karbanátky, které obalíme v trojobalu a usmažíme.

 

Podáváme s bramborem nebo bramborovou kaší.


                                                            
DOBROU CHUŤ! 






