ZELENINOVÉ RIZOTO SE SÝREM
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Na přípravu potřebujeme:
Rýže

Sůl

Máslo
Zelenina: 

mrkev, květák, 
brokolice, pórek, kukuřice

hrášek, jarní cibulka

 
POSTUP: 

· Vypranou rýži uvaříme dle návodu ve slané vodě do měkka, pak scedíme.
· Očistíme zeleninu a nakrájíme na drobné kousky, které orestujeme na másle zahustíme strouhankou dle potřeby.

· K rýži přidáme osmahlou zeleninu, osolíme, popř. opepříme, můžeme přidat kurkumu a promícháme. 

· Podáváme sypané sýrem.

DOBROU CHUŤ – JE VÝBORNÉ A ZDRAVÉ.
