Vami pak bude probirat i to, co zrovna déld na internetu, s kym se tam
ateli, popr. se Vam svéri s tim, Ze se mu na internetu nebo pres mobil déje néco
neprijem

Rodicovské desatero
virtualniho sveta |

8. Filtracni a blokacni software

i poCitacové programy dokazou napr. zablokovat pristup ke strankam
odnym obsahem. Je jich plny internet a ¢asto jsou zdarma. Pamatujte vsak,
to programy samy o sobé Vase dité v bezpeci neuchovaji, jsou jen jakymsi
doplinkem komplexniho pristupu k on-line bezpecnosti. Navic budou fungovat jen
u malych déti, technicky zdatna mladez umi rychle najit cesty, jak software obejit.

9. Jak ke komunikacnim technologiim pristupuje Skola Vaseho ditéte?

* Zajimejte se, jak se s problematikou komunikacnich technologii vyporadava Skola
Vaseho ditéte. Poskytuje détem dostatek informaci o moznych nebezpecich?
Realizuje béhem vyucovani preventivni program tykajici se bezpe¢ného chovani na
internetu?

» Nehnévejte se, pokud zjistite, Ze Skola zakdzala pouzivat mobily béhem vyucovani,
tj. i o prestavkach. Je zodpoveédna mj. za fyzické i psychické zdravi svych zakua
a v dnesni dobé se bohuzel mobily stavaji zbrani — kvali zabudovanym fotoaparattim
a videokameram. Déti nékdy o prestavkach foti a nataceji své spoluzaky v intimnich
situacich (napr. na WC) a tyto materialy pak publikuji na internetu nebo rozesilaji i velbloud i
spoluzakam. Skola chce zakazem mobilll ve $kole tato rizika minimalizovat.  E-mil |

10. Obratte se na odbornika

« \ prostredi internetu se moc nevyznate a potrebujete vysvétlit néjaké pojmy? Mate
podezreni, ze je Vase dité obéti nebo agresorem kybersikany a nevite co s tim?
Mdzete se obratit na:

________

- http://www.bezpecnykraj.cz/ebezpecnost - webové stranky projektu
Bezpecny kraj, kde najdete mj. i on-line poradnu

« http://www.kapezet.cz/ - v pravém sloupci naleznete pod pojmem
.kybersikana" prirucku, ktera Vas s timto jevem seznami

 svého oblastniho metodika prevence, ktery sidli ve Vasi okresni pobocce

Pedagogicko-psychologické poradny. Seznam preventistd i s kontakty

najdete taktéz na strankach http://www.kapezet.cz/

ky kraj
Eény kraj

www.bezpecnykraj.cz P

PLZENSKY KRA] Internet? ANO! Ale bezpecné.



Mili rodice,

zvyseni bezpecnosti obyvatel Plzenského kraje je prioritou aktivity Plzensky kraj-
-Bezpecny kraj, jejiz nedilnou soucdasti se stal také projekt eBezpecnost. Jeho
zameéreni na déti a mladez aktivné vyuzivajici socialnich siti a internetu si vyzadala
minimalni informovanost rodi¢l a pedagogt o nebezpecich, kterd s sebou tato
média — pri nespravném uzivani — mohou prinést.

Rodice by méli védét, ¢im nebo s kym se jejich dité na internetu bavi. Pral bych
si, aby se nam podarilo diky projektu eBezpecnost ,zaskolit" co nejvice pedagogl
a dostatec¢né informovat co nejvice rodicl a tim ochranit i tfeba jen jediné dité.
Pak ma nase snaha smysl.

Milan Chovanec, hejtman Plzeriského kraje

1. Pravidla chovani v realité = na internetu

- Vysvétlete svému ditéti, Ze na internetu se pohybuiji lidé jako ono, a proto by se tam
mélo chovat stejné slusné jako v realité. To znamend napf. nenaddvat, neurazet
druhé, neposmivat se, ale také treba nekrast (filmy, hudbu, programy atd.).

2. Naucte své dité zachovavat si soukromi

» Mluvte se svym ditétem o tom, Ze ne vSechny Udaje o jeho osobé musi védét stovky,
tisice ostatnich lidi. Dité by mélo dodrZzovat zejména 3 nasledujici pravidla: 1. Na
internetu se bavim pouze s lidmi, které znam z redlného Zivota. 2. Nikdy nesdéluji
citlivé udaje, napr. celé jméno, bydlisté, telefon, e-mailovou adresu, ¢islo ICQ
apod., ale také tfeba to, Ze na 14 dni odjizdim s celou rodinou na dovolenou k mofi
(=pozvéanka pro zlodéje). 3. Nezverejiuji a neposildm nikomu cizimu své fotografie,
a uz vabec ne fotografie intimni. Fotky intimniho charakteru neposilam ani svym
.dobrym kamaradlm®, jsou to Casto prave oni, ktefi je pak preposilaji s peprnym
komentarem dal.

3. Budte vzorem

- Dité (ale i adolescent, ackoli ten to neprizna) automaticky napodobuje Vase chovani.
Nema dostatek zkuSenosti, a proto je pro néj Vase chovani nadvod, jak se v Zivoté
pohybovat. Telefonujete za volantem bez hands-free? PiSete SMS a nadavate u toho?
Uéastnite se internetovych diskuzi a vysmivate se v nich ostatnim nazoram? Dité
nevidi dlvod, pro¢ by se mélo chovat jinak.

4. Zajimejte se o virtualni svét Vaseho ditéte

- Vite, na jakych webovych strankach travi Vase dité tieba i nékolik hodin denné?
Mluvte s détmi o tom, co na internetu délaji, kde si zakladaji svdj profil, jaké
informace o sobé sdéluji a s kym si pisi. Nechte své déti, aby Vam fungovani
komunikacnich technologii vysvétlily, pokud jim nerozumite.

7. Budte pro své dité ,partakem*

» Pokud dokdzZete se svym ditétem

Pri tajném sledovani budte diskrétni. V opa¢ném pripadé mdze Vase ¢innost
zpUsobit vic Skody nez uzitku. Pokud déti vyciti, Ze je jejich soukromi ohrozeno,
prejdou do .ilegality” a Umyslné budou pracovat tak, aby pred Vami veskeré své akce
skryly.

5. VSimejte si zmén v chovani pri praci s PC

« Travilo Vase dité na internetu nékolik hodin denné a najednou odchdzi od pocitace
po nékolika minutach roztrzité, smutné, nebo dokonce uplakané? Zacalo si vypinat
mobilni telefon? Zbystrete. MGZe byt obéti tzv. kybersikany neboli chovani, kdy se mu
pres mobil ¢i internet nékdo napr. posmiva, nadava mu, nebo vyhrozuje.

- Zacalo Vase dité vysedavat u pocitace ¢astéji a déle nez predtim? Rychleji mu
dochazi kredit v mobilu? Pri praci s internetem se potmésile sméje, obzvlast pokud
u néj sedi s kamaradem? | tady mGzZe byt problém - Vase dité mdze vyse zminénou
kybersikanu pachat.

6. Sestavte s ditétem ,,smlouvu” o uzivani komunikacnich technologii
= vymezte hranice

« Smlouva nemusi byt psana, staci
jen, kdyz dité bude presné védét,
kolik ¢asu nainternetu denné muize
stravit, jaké stranky a chovani jsou
zapovezené, s jakym kreditem do
mobilu mUze pocitat na mésic apod.
A také, jaky bude trest za poruseni
nékterého z pravidel.

Nezakazujte svému ditéti internet

a popularni stranky mezi jeho
vrstevniky (napf. Facebook). Chcete
ho prece naucit internet zodpovédné
pouzivat, ne ho postavit do situace,
kdy na internet bude chodit tajné

a nékde jinde nez doma.

(aono s Vami) oteviené auprimné  \ EARE .
komunikovat, pokud Vase dité vi, E '
ze zaVami mQze prijit s jakymkoli S~ G
problémem, mate skoro vyhrano.



