RECEPT MĚSÍCE LISTOPADU – KARBANÁTKY S ČERVENOU ŘEPOU
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Na přípravu potřebujeme:

0,5 kg mletého masa

0,15 kg červené řepy

1 vejce 
cibule

sůl, pepř, mletý kmín,strouhanka, kurkuma

POSTUP: 

· Řepu uvaříme, oloupeme,  nastrouháme na hrubém struhadle. 
· Maso pomeleme a přidáme vejce, cibuli,  strouhanou červenou řepu, strouhanku.
· Podle chuti osolíme a okořeníme pepřem, mletým kmínem a kurkumou. 
· Směs důkladně promícháme a tvarujeme karbanátky. Osmažíme.
· Podáváme s bramborem nebo bramborovou kaší a zeleninovou oblohou nebo zeleninovým salátem.
