POLÉVKA Z ČERVENÉ ČOČKY        
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Na přípravu potřebujeme:      

červená čočka

vývar

cibule, česnek

sůl, pepř

olej

 
  POSTUP: 

· na rozpáleném oleji osmažíme nadrobno nakrájenou cibulku
· přidáme propláchnutou červenou čočku, zalijeme vývarem a vaříme dokud není čočka měkká
· rozmixujeme a dochutíme solí  a pepřem
· dle potřeby můžeme zahustit máslovou jíškou
· zdobíme nasekanou pažitkou nebo petrželkou
DOBROU CHUŤ! 






