ZBOJNICKÁ ROLÁDA
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Na přípravu potřebujeme:      




hovězí maso

anglickou slaninu 
cibuli, česnek

sůl,

tuk na opečení

mouka na zaprášení

POSTUP: 

· Hovězí maso nakrájíme na plátky a naklepeme.
· Plátky masa osolíme, potřeme prolisovaným česnekem.

· Poklademe plátky anglické slaniny a stočíme jako roládu – omotáme nití.
· Nakrájenou cibuli zpěníme na tuku, přidáme roládu a zprudka opečeme po všech stranách.

· Podlijeme vývarem nebo vodou a dusíme v troubě do poloměkka. Poté odstraníme pokličku a dopečeme.

· Roládu vyjmeme, šťávu zaprášíme moukou, zasmahneme a podlijeme. Necháme provařit a nakonec šťávu propasírujeme (popřípadě rozmixujeme).
· Roládu podáváme nakrájenou na plátky, přelitou šťávou.

· Jako přílohu podáváme bramborový knedlík, bramborovou kaši. (Fantazii se meze nekladou).
DOBROU CHUŤ – JE VELMI DOBRÁ. 
-
